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Vorbemerkung 

Das Literaturverzeichnis zum Kitteltaschenbuch „Diabetes“ dient auch einer möglichen 
Vertiefung der im Kitteltaschenbuch beschriebenen Inhalte und führt in erster Linie 
zusammenfassende Sekundärliteratur zu den einzelnen Kapiteln auf. Die Literatur ist 
leitlinienorientiert oder Literatur die praxisnahe Ergebnisse und Hilfestellungen leistet.  

Originalliteratur wird zitiert, wenn keine Übersichtsartikel oder Reviews zum Thema bisher 
vorliegen oder nur schwer zugänglich sind, das Thema aber wichtige Aspekte in der 
praktischen Diabetologie oder andere aus Sicht der Autoren wesentliche Beiträge aufweist.  

In Übersichtsartikeln und Reviews wird die recherchierte Originalliteratur zitiert, die in der 
Regel aber einem kostenpflichtigen Zugang (z.B. im Internet über die Homepage eines Verlags 
oder einer Fachzeitschrift) unterliegt. 

Wenn die zitierte Literatur über das Internet direkt zugänglich ist, auch bei kostenfreier 
Registrierung, sind die entsprechenden Links angegeben; dort lassen sich die Artikel in der 
Regel einsehen bzw. auch downloaden.  

Zur Literatur mit Links aus dem Internet ist der Stand der letzten Einsicht angegeben. 

Für die Literaturrecherchen werden Datenbanken für medizinische und pharmazeutische 
Literatur verwendet: PubMed, Embase, Cochrane Library, LIVIVO und PubPharm 
Fachinformationsdienst Pharmazie.  
(Übersicht siehe: Deutsches Netzwerk Evidenzbasierte Medizin e.V.) 

Wichtige Portale für die Literaturauswahl: 

Die Nationalen Versorgungsleitlinien sind über das Portal „Versorgungsleitlinien“ zugänglich. 
Das Programm für die Nationalen Versorgungsleitlinien (www.versorgungsleitlinien.de) ist eine 
Initiative von BÄK, KBV und AWMF zur Qualitätsförderung in der Medizin.  

 
Deutsche Diabetes Gesellschaft — Leitlinien, Praxisempfehlungen: 
Auswahl nach Klassifizierungen und Themenbereichen 
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/behandlung/leitlinien  
Achtung: Ältere Links zur DDG-Homepage sind durch den Neuaufbau der 

Homepage der DDG nicht mehr aktiv. 

Plattform AWMF: 
In der AWMF (Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen 
Fachgesellschaften e.V.) sind 180 wissenschaftliche Fachgesellschaften   
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(+ 3 assoziierte) aus allen Bereichen der Medizin zusammengeschlossen. Die AWMF (https://
www.awmf.org/die-awmf.html) vertritt Deutschland im Council for International Organizations of 
Medical Sciences CIOMS. Die Website AWMF online soll Wissenschaftler im Bereich der 
Medizin und die breite Öffentlichkeit über alle Aktivitäten der AWMF informieren. (https://
www.awmf.org/awmf-online-das-portal-der-wissenschaftlichen-medizin/awmf-aktuell.html). 

Andere Leitlinien sind mit entsprechendem Zugang im Internet (z.B. Link bei den Fachge-
sellschaften oder der Fachzeitschrift) gekennzeichnet. Über deren Nutzungsbedingungen 
informieren die jeweiligen Homepages. 

PubMed Central® (PMC): 
PMC is a free full-text archive of biomedical and life sciences journal 
literature at the U.S. National Institutes of Health's National Library of 
Medicine (NIH/NLM); (www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/). Über dieses 

Internetportal können Autoren Literatur frei zur Verfügung stellen, die dort auch als PDF-Datei 
zum Download zur Verfügung steht. 

Europe PMC:  
PMC Europe is a full-text literature database for the life sciences and 
platform for innovation; 
https://europepmc.org/  

Aktuelle Deutsche Leitlinien 

Nationale Versorgungsleitlinie Typ-2-Diabetes 

Bundesärztekammer (BÄK), Kassenärztliche Bundesvereinigung (KBV), Arbeitsgemeinschaft 
der Wissenschaftli-chen Medizinischen Fachgesellschaften (AWMF). Nationale 
VersorgungsLeitlinie Typ-2-Diabetes – Teilpublikation der Langfassung, 2. Auflage, Version 1, 
2021, 87 Seiten [cited: 2021-03-26]. DOI: 10.6101/AZQ/000475. 
www.leitlinien.de/diabetes, www.leitlinien.de und www.awmf.org (Stand 12.10:2021) 

Leitlinien der Deutschen Gesellschaft für Kardiologie – Herz- und Kreislaufforschung 
e.V. 
https://leitlinien.dgk.org/  

Leitlinie Lipidstoffwechselstörungen — (national und international) 
https://www.kardiologie.org/leitlinie-lipidstoffwechselstoerungen/17273132  

DDG Arbeitsgemeinschaft Diabetischer Fuß (Leitlinien & Vorlagen) — (national und 
international) 
https://ag-fuss-ddg.de/die-ddg/arbeitsgemeinschaften/diabetischer-fuss/leitlinien  

Praxisempfehlungen der DDG November 2020 

Download-Dateien unter: 
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/behandlung/leitlinien   
(Stand 26.03.2021) 
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Diabetes und Covid-19-Erkrankung 
Bornstein SR, Gallwitz B, Kellerer M, Barbara Ludwig B, Dirk Müller-Wieland D, Neu A, Reuter 
H-M, Roden M, Seufert J, Praktische Empfehlungen der Deutschen Diabetes Gesellschaft zum 
Diabetesmanagement bei Patientinnen und Patienten mit einer COVID-19-Erkrankung, 
Diabetologe https://doi.org/10.1007/s11428-020-00715-7  
Angenommen: 17. Dezember 2020, Published online: 11 January 2021. 
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/politik/stellungnahmen  

Definition, Klassifikation und Diagnostik 
Nauck M, Gerdes C, Petersmann A, Müller-Wieland D, Müller UA, Freckmann G, Heinemann 
L, Schleicher E, Landgraf R, Definition, Klassifikation und Diagnostik des Diabetes mellitus, 
Diabetologie 2020; 15 (Suppl 1): S9–S17. doi:10.1055/a-1193-3185 

Glukosemessung 
Heinemann L, Deiss D, 2, Siegmund T, Schlüter S, Naudorf M, von Sengbusch S, Lange K, 2, 
Freckmann G, Glukosemessung und -kontrolle bei Patienten mit Typ-1-oder Typ-2-Diabetes, 
Diabetologie 2020; 15 (Suppl 1): S18–S39. doi:10.1055/a-1179-2865 

Therapie Typ-1-Diabetes 
Haak T, Gölz S, Fritsche A, Füchtenbusch M, Siegmund T, Schnellbächer E, Klein HH, Uebel T, 
Droßel D, Therapie des Typ-1-Diabetes, Diabetologie 2020; 15 (Suppl 1): S40–S50. 
doi:10.1055/a-1193-3724 

Ernährung bei Typ-1-Diabetes 
Rubin D, Bosy-Westphal A, Kabisch S, Kronsbein P, Simon M-C, Tombek A, 
Weber K, Skurk T, für den Ausschuss Ernährung der DDG, Empfehlungen zur Ernährung von 
Personen mit Typ-1-Diabetes mellitus, Diabetologie 2020; 15 (Suppl 1): S120–S138. 
doi:10.1055/a-1245-562 

Diabetes im Kindesalter 
Neu A, Bürger-Büsing J, Danne T, Dost A, Holder M, Holl RW,  
Holterhus P-M, Kapellen T, Karges B, Kordonouri O, Lange K, Müller S,  
Raile K, Schweizer R, Sengbusch S, Stachow R, Wagner V, Wiegand S,  
Ziegler R, Diagnostik, Therapie und Verlaufskontrolle des Diabetes mellitus im Kindes- und 
Jugendalter, Diabetologie 2020; 15 (Suppl 1): S51–S64.  
doi:10.1055/a-1193-3781 

Therapie des Typ-2-Diabetes 
Landgraf R, Aberle J, Birkenfeld AL, 4, Gallwitz B, Kellerer M, Klein HH, Müller-Wieland D, 
Nauck MA, Reuter H-M, Siegel E, Therapie des Typ-2-Diabetes, Diabetologie 2020; 15 (Suppl 
1): S65–S92. doi:10.1055/a-1193-3793 

Diabetes und Schwangerschaft 
Kleinwechter H, Schäfer-Graf U, Bührer C, Hoesli I, Kainer F, Kautzky-Willer A, Pawlowski B, 
Schunck K-U, Somville T, Sorger M, Diabetes und Schwangerschaft, Diabetologie 2020; 15 
(Suppl 1): S93–S100. doi:10.1055/a-1193-3815 

Gestationsdiabetes 
Schäfer-Graf U, Laubner K, Hummel S, Gembruch U, Groten T, Kainer F, Grieshop M, 
Bancher-Todesca D, Cervar-Zivakovic M, Hösli I, Kaltheuner M, Gellner R, Kautzky-Willer A, 
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Bührer C, Patchev V, Nothacker M, Gestationsdiabetes mellitus (GDM), Diagnostik, Therapie 
und Nachsorge, Diabetologie 2020; 15 (Suppl 1): S101–S111. doi:10.1055/a-1193-3867 

Diabetes mellitus im Alter 
Zeyfang A, Wernecke J, Bahrmann A, Diabetes mellitus im Alter, Diabetologie 2020; 15 (Suppl 
1): S112–S119. doi:10.1055/a-1193-3879 

Adipositas 
Aberle J, Lautenbach A, Meyhöfer S, Schmid SM, Selig L, Blüher M, Adipositas und Diabetes, 
Diabetologie 2020; 15 (Suppl 1): S139–S147. 
doi:10.1055/a-1179-2778 

Diabetes, Sport und Bewegung 
Esefeld K, Kress S, Behrens M, Zimmer P, Stumvoll M, Thurm U,  
Gehr B, Brinkmann C, Halle M, Diabetes, Sport und Bewegung, Diabetologie 2020; 15 (Suppl 
1): S148–S155. doi:10.1055/a-1193-3901 

Diabetes und Fettleber 
Stefan N, Roden M, Diabetes und Fettleber, Diabetologie 2020; 15 (Suppl 1): S156–S159. 
doi:10.1055/a-1193-3913 

Diabetes und Fettstoffwechselstörung 
Parhofer KG, Birkenfeld AL, Krone W, Lehrke M, Marx N, Merkel M, 
Schütt KS, Zirlik A, Müller-Wieland D, Lipidtherapie bei Patienten mit Diabetes mellitus, 
Diabetologie 2020; 15 (Suppl 1): S160–S165. doi:10.1055/a-1193-3925 

Diabetes mellitus und Herz 
Schütt K, Forst T, Birkenfeld AL, 4, Zirlik A, Müller-Wieland D, Marx N, Diabetes mellitus und 
Herz, Diabetologie 2020; 15 (Suppl 1): S166–S169. doi:10.1055/a-1194-1333 

Nephropathie 
Merker L, Bautsch B-W, Ebert T, 4, Guthoff M, Isermann B, Nephropathie bei Diabetes, 
Diabetologie 2020; 15 (Suppl 1): S170–S174. doi:10.1055/a-1194-1458 

Retinopathie 
Hammes H, Lemmen KD, Bertram B, Diabetische Retinopathie und Makulopathie, 
Diabetologie 2020; 15 (Suppl 1): S175–S180. doi:10.1055/a-1194-1638 

Neuropathie 
Ziegler D, Keller J, Maier C, Pannek J, Diabetische Neuropathie, Diabetologie 2020; 15 (Suppl 
1): S181–S195. doi:10.1055/a-1194-1692 

Diabetes und pAVK 
Balletshofer B, Böckler D, Diener H, Heckenkamp J, Ito W, Katoh M, Lawall H, Malyar N, 
Oberländer Y, Reimer P, Rittig K, Zähringer M, Positionspapier zur Diagnostik und Therapie der 
peripheren arteriellenVerschlusskrankheit (pAVK) bei Menschen mit Diabetes mellitus, 
Diabetologie 2020; 15 (Suppl 1): S196–S205. doi:10.1055/a-1194-174 

Diabetisches Fußsyndrom 
Morbach S, Lobmann R, Eckhard M, Müller E, Reike H, Risse A, 
Rümenapf G, Spraul M, Diabetisches Fußsyndrom, Diabetologie 2020; 
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15 (Suppl 1): S206–S215. doi:10.1055/a-1194-1790 

Diabetes und Straßenverkehr 
Ebert O, Bohn B, Bertram B, Buchberger B, Finck H, Hoß J, Hübner P, Krabbe L, Kulzer B, 
Küstner E, Lachenmayr B, Lemmen K-D, Petry F, Rinnert K, Salomon M, Schütt W, Holl RW, 
Diabetes und Straßenverkehr, Diabetologie 2020; 15 (Suppl 1): S216–S231. doi:10.1055/
a-1194-2808 

Psychosoziales 
Kulzer B, Albus C, Herpertz S, Kruse J, Lange K, Lederbogen F, Petrak F, Psychosoziales und 
Diabetes, Diabetologie 2020; 15 (Suppl 1): S232–S248. doi:10.1055/a-1194-2962 

Diabetes und Migration 
Şat S, 2, Kadriye Aydınkoç-Tuzcu K, Berger F, Barakat A, Schindler K, Fasching P, Diabetes 
und Migration, Diabetologie 2020; 15 (Suppl 1): S249–S262. doi:10.1055/a-1194-2974 

Gesundheits-Pass Diabetes 
Deutsche Diabetes Gesellschaft und Deutsche Diabetes Hilfe, Gesundheits-Pass Diabetes 
2020, Gesundheits-Pass Diabetes, Diabetologie 2020; 15 (Suppl 1): S263 

FINDRISK – Test für Diabetesrisiko 
Schwarz P, Der FINDRISK-Test Universitätsklinikum der TU Dresden, Diabetologie 2020; 15 
(Suppl 1): S264–S265. doi:10.1055/a-1194-3080 

DIfE — Deutscher Diabetes-Risiko-Test® 
Deutsches Institut für Ernährungsforschung, DIfE–DEUTSCHER DIABETES-RISIKO-TEST®, 
Diabetologie 2020; 15 (Suppl 1): S266–S269.  
doi:10.1055/a-1194-3154 

Aktuelle Information zu Covid 19: 

Diabetes und COVID-19: 
Bornstein SR, Gallwitz B, Kellerer M, Ludwig B, Müller-Wieland D, Neu A, Reuter H-M, Roden 
M, Seufert J, Praktische Empfehlungen der Deutschen Diabetes Gesellschaft zum 
Diabetesmanagement bei Patientinnen und Patienten mit einer COVID-19-Erkrankung  
(Practical recommendations of the German Diabetes Society for the management of diabetes 
in patients with COVID-19), Diabetologe. 2021; Jan 11: 1–6. German. doi: 10.1007/
s11428-020-00715-7. 
https://europepmc.org/article/PMC/PMC7799164#free-full-text  

Internationale Empfehlungen: 

Professional Practice Committee, American Diabetes Association, Standards of Medical Care 
in Diabetes — 2021, Diabetes Care 2021 Jan; 44(Suppl 1): S1-S232.  
https://care.diabetesjournals.org/content/44/Supplement_1  

© Literatur Kitteltaschenbuch Diabetes / Dr. Götz Use
5

https://europepmc.org/article/PMC/PMC7799164#free-full-text
https://care.diabetesjournals.org/content/44/Supplement_1


Literaturübersicht zu den einzelnen Kapiteln des 
Kitteltaschenbuchs Diabetes 

1        Definition und Übersicht zum Diabetes mellitus 
1.1     Epidemiologie und Klassifikation 

Nauck M, Gerdes C, Petersmann A, Müller-Wieland D, Müller UA, Freckmann G, Heinemann 
L, Schleicher E, Landgraf R, Definition, Klassifikation und Diagnostik des Diabetes mellitus, 
Diabetologie 2020; 15 (Suppl 1): S9–S17. doi:10.1055/a-1193-3185 
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/behandlung/leitlinien  
(Stand 26.03.2021) 

IDF Diabetes Atlas Ninth edition 2019, International Diabetes Federation, ISBN: 
978-2-930229-87-4, PDF-Version: https://diabetesatlas.org/en/resources/ (Stand 25.03.2021 
und 13.10.2021; 10. Auflage angekündigt) 

Deutscher Gesundheitsbericht Diabetes 2021 — Die Bestandsaufnahme, Hrsg Deutsche 
Diabetes Gesellschaft (DDG) und diabetesDE – Deutsche Diabetes-Hilfe, Verlag Kirchheim 
Mainz 14.11.2020, ISSN 1614-824X, 298 Seiten;  
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/politik/veroeffentlichungen/gesundheitsbericht  
(Stand 25.03.2021) 

Nationale Diabetes-Surveillance am Robert Koch-Institut (RKI) 
Projektleitung. Scheidt-Nave C, Heidemann C, Ziese T,  
Bericht: Nationale Diabetes-Surveillance am Robert Koch-Institut (2019) Diabetes in 
Deutschland – Bericht der Nationalen Diabetes-Surveillance 2019. Robert Koch-Institut, Berlin, 
94 Seiten. 
https://diabsurv.rki.de/Webs/Diabsurv/DE/startseite/startseite-node.html (Stand 25.03.2021) 

Nauck M, Petermann A, Müller-Wieland D, Kerner W, Müller UA, Landgraf R, Freckmann G, 
Heinemann L, Definition, Klassifikation und Diagnostik des Diabetes mellitus, Diabetologie 
2017; 12 (Suppl 2): S94-S100. DOI: https://doi.org/10.1055/s-0043-115953.  

Müller-Wieland D, Petermann A, Nauck M, Heinemann L, Kerner W, Müller UA, Landgraf R, 
Definition, Klassifikation und Diagnostik des Diabetes mellitus, Diabetologie 2016; 11 (Suppl 2): 
S78–S81.  

Tamayo T, Brinks R, Hoyer A, Kuß O, Rathmann W, Prävalenz und Inzidenz von Diabetes 
mellitus in Deutschland, Auswertung von 65 Millionen Versichertendaten der gesetzlichen 
Krankenkassen aus den Jahren 2009 und 2010, Dtsch Arztebl Int 2016; 113(11): 177-82; DOI: 
10.3238/arztebl.2016.0177. Download unter www.aerzteblatt.de/archiv/175332/Praevalenz-
und-Inzidenz-von-Diabetes-mellitus-in-Deutschland (Stand 12.10.2021) 

Ritzert B, Diabetes mellitus, Pressestelle des Versorgungsatlas, versorgungsatlas.de, 
Newsletter 1/2017, Herausgeber: Stiftung Zentralinstitut für die kassenärztliche Versorgung in 
der Bundesrepublik Deutschland, Herbert-Lewin-Platz 3, 10623 Berlin.  
https://www.versorgungsatlas.de/fileadmin/pdf/VA_Newsletter_Nr1-2017_Diabetes_Web.pdf  

© Literatur Kitteltaschenbuch Diabetes / Dr. Götz Use
6

https://diabetesatlas.org/en/resources/
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/politik/veroeffentlichungen/gesundheitsbericht
https://diabsurv.rki.de/Webs/Diabsurv/DE/startseite/startseite-node.html
https://doi.org/10.1055/s-0043-115953
http://www.aerzteblatt.de/archiv/175332/Praevalenz-und-Inzidenz-von-Diabetes-mellitus-in-Deutschland
http://www.aerzteblatt.de/archiv/175332/Praevalenz-und-Inzidenz-von-Diabetes-mellitus-in-Deutschland
http://www.aerzteblatt.de/archiv/175332/Praevalenz-und-Inzidenz-von-Diabetes-mellitus-in-Deutschland
http://versorgungsatlas.de
https://www.versorgungsatlas.de/fileadmin/pdf/VA_Newsletter_Nr1-2017_Diabetes_Web.pdf


Rathmann W, Diagnose, Epidemiologie und Screening, Kapitel 5, in Hamann A, Kleinwechter 
H, Martin S, Stummvoll M, Hrsg und Autorenteam, Handbuch Diabetologie 2017, DDG 
Diabetes-Update, 14 Kapitel, med update GmbH Wiesbaden 2017. https://med-update.com/.  

1.1.1 Typ-1-Diabetes 

Haak T, Gölz S, Fritsche A, Füchtenbusch M, Siegmund T, Schnellbächer E, Klein HH, Uebel T, 
Droßel D, Therapie des Typ-1-Diabetes, Diabetologie 2020; 15 (Suppl 1): S40–S50. 
doi:10.1055/a-1193-3724 
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/behandlung/leitlinien   
(Stand 26.03.2021) 

Biester T, Datz N, Kordonouri O, Danne T, Typ-1-Diabetes bei Kindern und Jugendlichen, 
Übersicht über aktuelle Leitlinien und moderne Therapieverfahren, Diabetologe 2017; 13: 152 
160. DOI 10.1007/s11428-017-0206-x, Online publiziert: 7. April 2017 

Neu A et al, Diagnostik, Therapie und Verlaufskontrolle des Diabetes mellitus im Kindes- und 
Jugendalter (Aktualisierung 2015), S3-Leitlinie der DDG und AGPD 2015, 180 Seiten (AWMF-
Registernummer 057–016). 

 Latenter Typ-1-Diabetes im Erwachsenenalter – LADA 

Böhm BO, Dreyer M, Fritsche A, Füchtenbusch M, Gölz S, Martin S, S3-Leitlinie Therapie des 
Typ-1-Diabetes, Hrsg Matthaei S, Kellerer M, Deutsche Diabetes Gesellschaft September 
2011, Version 1.0, 115 Seiten, AWMF Registriernummer 057/013. 
https://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/057-013.html  

Hummel M, Füchtenbusch M, Typ-1-Diabetes, LADA oder „Doppeldiabetes“?, MMW — 
Fortschr Med 2017; 159(8); 52-55. 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28466315/  

 Autoimmunerkrankungen bei Diabetes mellitus Typ 1 

Feldkamp J, Autoimmunthyreoiditis: Diagnostik und Therapie, Dtsch med Wochenschr 2009; 
134(49): 2504-2509. DOI: 10.1055/s-0029-1243053. 
https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/abstract/10.1055/s-0029-1243053  

Schilling I, Conrad K, Füssel M, Henker J, Prävalenz Typ 1-Diabetes-spezifischer 
Autoantikörper und bestimmter HLA-Muster bei Zöliakie, Dtsch Med Wochenschr 
2003;128:185–189.  
https://www.researchgate.net/profile/Karsten_Conrad/publication/
10926603_Prevalence_of_type_1_diabetes-
specific_autoantibodies_and_of_certain_HLA_patterns_in_celiac_disease/links/
56d42b8008ae1f46f7cac7f1.pdf 

Kordonouri O, Danne T, Diabetes-assoziierte Autoimmunerkrankungen bei Kindern und 
Jugendlichen: Wie sinnvoll ist eine Früherkennung?, Dtsch med Wochenschr 2004; 129(20): 
1145-1148. DOI: 10.1055/s-2004-824863. 
https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/html/10.1055/s-2004-824863  
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1.1.2 Typ-2-Diabetes 

Bundesärztekammer (BÄK), Kassenärztliche Bundesvereinigung (KBV), Arbeitsgemeinschaft 
der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften (AWMF). Nationale 
VersorgungsLeitlinie Typ-2-Diabetes – Teilpublikation der Langfassung, 2. Auflage, Version 1, 
2021, 87 Seiten [cited: tt.mm.jjjj]. DOI: 10.6101/AZQ/000475. 
www.leitlinien.de/diabetes, www.leitlinien.de und www.awmf.org (Stand 12.10:2021). 

Bundesärztekammer (BÄK), Kassenärztliche Bundesvereinigung (KBV), Arbeitsgemeinschaft 
der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften (AWMF). Nationale 
VersorgungsLeitlinie Therapie des Typ-2-Diabetes – Langfassung, 1. Auflage. Version 4. 2013, 
zuletzt geändert: November 2014. [cited: tt.mm.jjjj]; DOI: 10.6101/AZQ/000213, Seiten 69-74. 

 Doppeldiabetes 

Khawandanah J, Double or hybrid diabetes: A systematic review on disease prevalence, 
characteristics and risk factors, Nutr Diabetes. 2019; 9: 33. Published online 2019 Nov 4. 
doi: 10.1038/s41387-019-0101-1. PMCID: PMC6828774 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6828774/ (Stand 12.10.2021) 

Dreyer M, Typ-1-Diabetes und Insulintherapie Typ 1 und Typ 2, Kapitel 4.7, in Hamann A, 
Kleinwechter H, Martin S, Stummvoll M, Hrsg und Autorenteam, Handbuch Diabetologie 2017, 
DDG Diabetes-Update, 14 Kapitel, med update GmbH Wiesbaden 2017. https://med-
update.com/.  

Hummel M, Füchtenbusch M, Typ-1-Diabetes, LADA oder „Doppeldiabetes“?, MMW — 
Fortschr Med 2017; 159(8); 52-55. 

Merger SR, Kerner W, Stadler M, Zeyfang A, Jehle P, Müller-Korbsch M, Holl RW, for the DPV 
Initiative and the German BMBF Competence Network Diabetes mellitus, Prevalence and 
comorbidities of double diabetes, Diab Res Clin Pract 2016; 119: 48-56. https://doi.org/
10.1016/j.diabres.2016.06.003. 

Daikeler R, Käser K, Kusterer K, Limberg G, Stütz W, Zink S (Autorenteam Netzwerk 
Diabetologen), Doppeldiabetes — Ein Zwilling?, in Diabetes News Internetportal, die 
Gesundheitsplattform für Menschen mit Diabetes, deren Angehörige und medizinisches 
Fachpersonal, Redaktion Buchmüller H, www.diabetes-news.de.  
https://www.diabetes-news.de/wissen/therapie-typ-1/doppeldiabetes-ein-zwilling  
(Stand 26.03.2021) 

1.1.3 Andere spezifische Diabetestypen (Typ 3, MODY-Diabetes) 

Peixoto-Barbosa R, André F. Reis AF, Giuffrida FMA, Update on clinical screening of 
maturity-onset diabetes of the young (MODY), Review, Diabetol Metab Syndr 2020; 12: 50; 
https://doi.org/10.1186/s13098-020-00557-9.  
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7282127/ (Stand 26.03.2021) 

Delvecchio M, Pastore C, Giordano P, Treatment Options for MODY Patients: A Systematic 
Review of Literature, Diabetes Ther 2020;  11: 1667–1685; 
https://doi.org/10.1007/s13300-020-00864-4. 
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7376807/ (Stand 26.03.2021) 

Nkonge KM, Nkonge DK, Njeri Nkonge TN, The epidemiology, molecular pathogenesis, 
diagnosis, and treatment of maturity-onset diabetes of the young (MODY), Review Article, Clin 
Diabetes Endocrinol 2020; 6: 20; 
https://doi.org/10.1186/s40842-020-00112-5  
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7640483/ (Stand 26.03.2021) 

Literatur zur AD-3-Generation (Autosomal dominante Form eines familiären Diabetes in mehr 
als 3 Generationen): 
Alemzadeh R und Ali O, in Kliegman RM, Jenson HB, Behrman RE, Stanton BF (eds): Nelson 
Textbook of Pediatrics, 19. Aufl. Philadelphia, Verlag Elsevier Saunders 2011, S. 1994.  

Yang Y, Chan L, Monogenic Diabetes: What It Teaches Us on the Common Forms of Type 1 
and Type 2 Diabetes, Endocr Rev. 2016; 37(3): 190–222; Published online 2016 Mar 30. doi: 
10.1210/er.2015-1116.  
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4890265/  

Neu A und Autorenteam, Diagnostik, Therapie und Verlaufskontrolle des Diabetes mellitus im 
Kindes- und Jugendalter (Aktualisierung 2015), S3-Leitlinie der DDG und AGPD 2015, Seiten 
96-99. Download unter www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/fileadmin/Redakteur/Leitlinien/
Evidenzbasierte_Leitlinien/2016/DM_im_Kinder-_und_Jugendalter-final-2016.pdf (Stand 
12.01.2017) 

Kummer S, Reinauer C, Meissner T, Monogener Diabetes - CME Zertifizierte Fortbildung,  
Diabetologe 2015; 11:69-83, DOI 10.1007/s11428-014-1309-2. Online publiziert: 19. Februar 
2015 © Springer-Verlag Berlin Heidelberg 2015. 

Nair VV, Chapla A, Arulappan N, Thomas N, Molecular diagnosis of maturity onset diabetes of 
the young in India, Indian J Endocrinol Metab. 2013 May-Jun; 17(3): 430–441. 
DOI: 10.4103/2230-8210.111636. PMCID: PMC3712372. Download unter 
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3712372/ (Stand 12.01.2017) 

Attiya K, Sahar F, Maturity-onset Diabetes of the Young (MODY) Genes: Literature Review, 
Clin Pract 2012; 1(1): 4-11, DOI: 10.5923/j.cp.20120101.02, siehe www.researchgate.net/
publication/284182478_Maturity-
onset_Diabetes_of_the_Young_MODY_Genes_Literature_Review (Stand 10.10.2017) 

Gardner DSL, E Shyong Tai ES, Clinical features and treatment of maturity onset diabetes of 
the young (MODY), Review, Diabetes Metab Syndr Obes: Targets and Therapy 2012; 5: 101–
108, siehe www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3363133/ (Stand 10.10.2017) 

1.1.4 Schwangerschafts-/Gestationsdiabetes (Typ 4) 

Literatur siehe auch Kapitel 8 Diabetes und Schwangerschaft 

Kleinwechter H, Schäfer-Graf U, Bührer C, Hoesli I, Kainer F, Kautzky-Willer A, Pawlowski B, 
Schunck K-U, Somville T, Sorger M, Diabetes und Schwangerschaft, Diabetologie 2020; 15 
(Suppl 1): S93–S100. doi:10.1055/a-1193-3815. 
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/behandlung/leitlinien (Stand 26.03.2021) 
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Kleinwechter H et al. Diabetes und Schwangerschaft, Diabetologie 2016; 11 (Suppl 2): S195–
S201; DOI http://dx.doi.org/ 10.1055/s-0042-113789 Diabetologie 2016; 11 (Suppl 2): S195–
S201 © Georg Thieme Verlag KG Stuttgart · New York · ISSN 1861-9002. 

Kleinwechter H, Schwangerschaft, Kapitel 12, in Hamann A, Kleinwechter H, Martin S, 
Stummvoll M, Hrsg und Autorenteam, Handbuch Diabetologie 2017, DDG Diabetes-Update, 14 
Kapitel, med update GmbH Wiesbaden 2017. https://med-update.com/.  

1.2    Pathophysiologie des Typ-2-Diabetes  

Scherbaum W, Diabetes Update 2021, Pathophysiologie und Prävention des Typ-2- 
Diabetes, Diabetologe 2021; 1-11, https://doi.org/10.1007/s11428-021-00782-4  
https://europepmc.org/article/pmc/pmc8241204  

Martin S, Kempf K, Röhling M, Pathophysiologie und Prävention des Typ-2-Diabetes. 
Diabetologe 2019; 15: 382–391. https://doi.org/10.1007/s11428-019-0483-7. 

Cornell S, Continual evolution of type 2 diabetes: an update on pathophysiology and emerging 
treatment options, Ther Clin Risk Manag 2015; 11: 621–632. Published online 2015 Apr 16. 
doi: 10.2147/TCRM.S67387.  
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4404882/  

Bundesärztekammer (BÄK), Kassenärztliche Bundesvereinigung (KBV), Arbeitsgemeinschaft 
der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften (AWMF), Nationale 
VersorgungsLeitlinie Therapie des Typ-2-Diabetes – Langfassung, 1. Auflage. Version 4. 2013, 
zuletzt geändert: November 2014. Available from: www.dm-therapie.versorgungsleitlinien.de; 
[cited: tt.mm.jjjj]; DOI: 10.6101/AZQ/000213, Seiten 69-74. 

 Proinsulin 

Pfützner A, Hermanns I, Ramljak S, Demircik F, Pfützner AH, Kann PH, Weber MM, Elevated 
Intact Proinsulin Levels During an Oral Glucose Challenge Indicate Progressive ß-Cell 
Dysfunction and May Be Predictive for Development of Type 2 Diabetes, J Diabetes Sci 
Technol 2015 Nov; 9(6): 1307–1312. Published online 2015 Sep 29. Doi: 
10.1177/1932296815607862.  
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4667304/  

 Adiponektin 

Ersilia Nigro, Scudiero O, Monaco ML, Palmieri A, Mazzarella G, Costagliola C, Bianco A, 

Daniele A, New Insight into Adiponectin Role in Obesity and Obesity-Related Diseases, 
Biomed Res Int 2014; 2014: 658913. Published online 2014 Jul 7. Doi: 10.1155/2014/658913. 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4109424/  

 hs-CRP 

Schnell O, Amann-Zalan I, Jelsovsky Z, Moritz A, Bermejo JL, Parkin CG, Schweitzer MA, 
Fisher L, Polonaky WH, Changes in A1C Levels Are Significantly Associated With Changes in 
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Levels of the Cardiovascular Risk Biomarker hs-CRP, Results from the SteP study, Diabetes 
Care 2013 Jul; 36(7): 2084–2089. Published online 2013 Jun 12. Doi: 10.2337/dc12-1711. 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3687292/  

 Insulinresistenzberechnung nach HOMA 

Lee CH, Shih AZL, Woo YC, Fong CHY, Leung OY, Janus E, Cheung BMY, Lam KSL,  
Hrsg Hu C, Optimal Cut-Offs of Homeostasis Model Assessment of Insulin Resistance (HOMA-
IR) to Identify Dysglycemia and Type 2 Diabetes Mellitus: A 15-Year Prospective Study in 
Chinese, PLoS One 2016; 11(9): e0163424. Published online 2016 Sep 22. Doi: 10.1371/
journal.pone.0163424. 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5033570/  

Müller MJ, Bosy-Westphal A, Hitze B, Postler J, Kossel E, Pfeuffer M, Insulinresistenz, Aktuel 
Ernahrungsmed 2007; 32(4): 167-174. DOI: 10.1055/s-2007-970918. 
https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/html/10.1055/s-2007-970918  

Insulinresistenz in Wikipedia und dort zitierte Literatur: https://de.wikipedia.org/wiki/
Insulinresistenz  

1.3    Therapieziele  

Landgraf R, Aberle J, Birkenfeld AL, 4, Gallwitz B, Kellerer M, Klein HH, Müller-Wieland D, 
Nauck MA, Reuter H-M, Siegel E, Therapie des Typ-2-Diabetes, Diabetologie 2020; 15 (Suppl 
1): S65–S92. doi:10.1055/a-1193-3793 
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/behandlung/leitlinien  
(Stand 26.03.2021) 

Home P et al, A Desktop Guide to Type 2 Diabetes (IDF (Europe) 1999), Sections 8-14: Control 
of blood glucose, blood lipid, blood pressure and arterial risk factors, European Diabetes Policy 
Group, Diabetic Medicine 1999; 16: 716-730; im Internet unter: https://www.staff.ncl.ac.uk/
philip.home/t2dgch4a.htm (Stand 12.01.2017) 

1.4    Diagnose  

Bundesärztekammer (BÄK), Kassenärztliche Bundesvereinigung (KBV), Arbeitsgemeinschaft 
der Wissenschaftli-chen Medizinischen Fachgesellschaften (AWMF). Nationale 
VersorgungsLeitlinie Typ-2-Diabetes – Teilpublikation der Langfassung, 2. Auflage, Version 1, 
2021, 87 Seiten [cited: 2021-03-26]. DOI: 10.6101/AZQ/000475. 
www.leitlinien.de/diabetes, www.leitlinien.de und www.awmf.org (Stand 12.10:2021) 

Nauck M, Gerdes C, Petersmann A, Müller-Wieland D, Müller UA, Freckmann G, Heinemann 
L, Schleicher E, Landgraf R, Definition, Klassifikation und Diagnostik des Diabetes mellitus, 
Diabetologie 2020; 15 (Suppl 1): S9–S17. doi:10.1055/a-1193-3185 
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/behandlung/leitlinien   
(Stand 26.03.2021) 
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Landgraf R, Aberle J, Birkenfeld AL, 4, Gallwitz B, Kellerer M, Klein HH, Müller-Wieland D, 
Nauck MA, Reuter H-M, Siegel E, Therapie des Typ-2-Diabetes, Diabetologie 2020; 15 (Suppl 
1): S65–S92. doi:10.1055/a-1193-3793 

1.5    Oraler Glukosetoleranztest (oGTT)  

Bundesärztekammer (BÄK), Kassenärztliche Bundesvereinigung (KBV), Arbeitsgemeinschaft 
der Wissenschaftli-chen Medizinischen Fachgesellschaften (AWMF). Nationale 
VersorgungsLeitlinie Typ-2-Diabetes – Teilpublikation der Langfassung, 2. Auflage, Version 1, 
2021, 87 Seiten [cited: 2021-03-26]. DOI: 10.6101/AZQ/000475. 
www.leitlinien.de/diabetes, www.leitlinien.de und www.awmf.org (Stand 12.10:2021) 

Nationale VersorgungsLeitlinie Therapie des Typ-2-Diabetes, Langfassung und Kurzfassung, 
1. Auflage Version 3, August 2013, zuletzt geändert: April 2014 (AWMF-Register:Nr.: nvl-001g), 
Seiten 89-92. 

1.6    Therapie des Diabetes mellitus  

Grundlagen der Therapie  —  Schulung  —  Inhalte der Beratung 

Listen der aktuellen Leitlinien der Fachgesellschaften und NVL-Programme von BÄK, KVB, 
AWMF unter www.awmf.org/leitlinien/aktuelle-leitlinien.html oder für Diabetes 
www.awmf.org/leitlinien/aktuelle-leitlinien/ll-liste/deutsche-diabetes-gesellschaft-ddg.html  

Alle Leitlinien der Deutschen Diabetes Gesellschaft unter 
www.awmf.org/leitlinien/leitlinien-suche.html; in der Suchmaske Deutsche Diabetes 
Gesellschaft auswählen 

Abridged version of the American Diabetes Association Position Statement: Standards of 
Medical Care in Diabetes—2017. Diabetes Care 2017; 40 (Suppl 1): S1–S138. The complete 
2017 Standards supplement, including all supporting references, is available at 
professional.diabetes.org/standards. DOI: 10.2337/cd16-0067.  
https://professional.diabetes.org/sites/professional.diabetes.org/files/media/
abridged_standards_of_medical_care_in_diabetes_2017_0.pdf  

 Blutzuckerselbstkontrolle  

Heinemann L, Deiss D, 2, Siegmund T, Schlüter S, Naudorf M, von Sengbusch S, Lange K, 2, 
Freckmann G, Glukosemessung und -kontrolle bei Patienten mit Typ-1-oder Typ-2-Diabetes, 
Diabetologie 2020; 15 (Suppl 1): S18–S39. doi:10.1055/a-1179-2865. 
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/behandlung/leitlinien  
(Stand 26.03.2021) 

Buchholz G, Liersch J, Schnellbächer E, VDBD-Leitfaden zur Glukose Selbstkontrolle, 
Herausgeber Verband der Diabetes-Beratungs- und Schulungsberufe in Deutschland e.V. 
(VDBD), Habersaathstr. 31, 10115 Berlin (1. Auflage Mai 2014, 2. Auflage Juli 2015);  
3. aktualisierte Auflage Mai 2019, Download unter: 
https://www.vdbd.de/ueber-uns/publikationen/leitfaeden/  
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 Therapie des Typ-1-Diabetes  

Haak T, Gölz S, Fritsche A, Füchtenbusch M, Siegmund T, Schnellbächer E, Klein HH, Uebel T, 
Droßel D, Therapie des Typ-1-Diabetes, Diabetologie 2020; 15 (Suppl 1): S40–S50. 
doi:10.1055/a-1193-3724 
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/behandlung/leitlinien   
(Stand 26.03.2021) 

Haak T, Gölz S, Fritsche A, Füchtenbusch M, Siegmund T, S3-Leitlinie Therapie des Typ-1-
Diabetes, 2. Auflage, DDG 2018, AWMF-Registriernummer 057-013, Stand: 28.03.2018 , gültig 
bis 27.03.2023. 
https://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/057-013.html (Stand 26.03.2021) 

Richard I. G. Holt, J. Hans DeVries, Amy Hess-Fischl, Irl B. Hirsch, M. Sue Kirkman, Tomasz 
Klupa, Barbara Ludwig, Kirsten Nørgaard, Jeremy Pettus, Eric Renard, Jay S. Skyler, Frank J. 
Snoek, Ruth S. Weinstock, Anne L. Peters, The management of type 1 diabetes in adults. A 
consensus report by the American Diabetes Association (ADA) and the European Association 
for the Study of Diabetes (EASD), Diabetologia. 2021 (Sep 30): 1–44. doi: 10.1007/
s00125-021-05568-3 [Epub ahead of print], PMCID: PMC8481000. 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8481000/  

Böhm BO et al, Therapie des Typ-1-Diabetes, Diabetologie 2013; 8: S133–S143 
Böhm BO et al, Stellungnahme der Leitlinienautoren zur S3-Leitlinie „Therapie des Typ-1-
Diabetes“, Diabetologie 2013; 8: S144–S145.  
Siehe www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/leitlinien/praxisempfehlungen.html und 
www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/057-013.html (Stand12.01.2017) 

 Therapie des Typ-2-Diabetes  

Bundesärztekammer (BÄK), Kassenärztliche Bundesvereinigung (KBV), Arbeitsgemeinschaft 
der Wissenschaftli-chen Medizinischen Fachgesellschaften (AWMF). Nationale 
VersorgungsLeitlinie Typ-2-Diabetes – Teilpublikation der Langfassung, 2. Auflage, Version 1, 
2021, 87 Seiten [cited: 2021-03-26]. DOI: 10.6101/AZQ/000475. 
www.leitlinien.de/diabetes, www.leitlinien.de und www.awmf.org (Stand 12.10:2021) 

Landgraf R, Aberle J, Birkenfeld AL, 4, Gallwitz B, Kellerer M, Klein HH, Müller-Wieland D, 
Nauck MA, Reuter H-M, Siegel E, Therapie des Typ-2-Diabetes, Diabetologie 2020; 15 (Suppl 
1): S65–S92. doi:10.1055/a-1193-3793 
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/behandlung/leitlinien  
(Stand 26.03.2021) 

Landgraf R et al, Praxisempfehlungen DDG/DGIM Therapie des Typ-2-Diabetes, Diabetologie 
2013; 8: S146–S158, letzte Aktualisierung 8/2016; DOI http://dx.doi.org/ 10.1055/
s-0042-114151 Diabetologie 2016; 11 (Suppl 2): S117–S129 © Georg Thieme Verlag KG 
Stuttgart · New York · ISSN 1861-9002. 
Siehe www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/leitlinien/praxisempfehlungen.html oder direkt 
unter www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/fileadmin/Redakteur/Leitlinien/Praxisleitlinien/
2016/dus_2016_S2_Supplement_Praxisempfehlungen_Landgraf_Therapie_des_Typ-2-
Diabetes_Online-PDF.pdf (Stand 12.01.2017) 
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82; DOI: 10.3238/arztebl.2014.0069. Siehe www.aerzteblatt.de/pdf/111/5/m69.pdf oder  
www.aerzteblatt.de/archiv/153201/Therapie-des-Diabetes-mellitus-Typ-2 (Stand 12.01.2017) 
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Englische Version: 
Aberle J, Lautenbach A, Meyhöfer S, Schmid SM, Selig L, Blüher M, Obesity and Diabetes, 
Exp Clin Endocrinol Diabetes, DOI 10.1055/a-1284-6050, ISSN 0947-7349, published online 
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Hauner H et al, Adipositas und Diabetes mellitus, Prävention und Therapie der Adipositas, 
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Esefeld K, Kress S, Behrens M, Zimmer P, Stumvoll M, Thurm U,  
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(siehe: http://profi.diabetesde.org/fileadmin/users/Fachleute_und_Mediziner/Leitlinien/
Diabetes_Sport_und_Bewegung_2009.pdf) 
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Diabetes und Straßenverkehr, Diabetologie 2020; 15 (Suppl 1): S216–S231. doi:10.1055/
a-1194-2808. 
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/behandlung/leitlinien  
(Stand 26.03.2021) 

 Diabetes und Psychosoziale Themen 

Kulzer B, Albus C, Herpertz S, Kruse J, Lange K, Lederbogen F, Petrak F, Psychosoziales und 
Diabetes, Diabetologie 2020; 15 (Suppl 1): S232–S248. doi:10.1055/a-1194-2962. 
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 Diabetes und Migration 

Şat S, 2, Kadriye Aydınkoç-Tuzcu K, Berger F, Barakat A, Schindler K, Fasching P, Diabetes 
und Migration, Diabetologie 2020; 15 (Suppl 1): S249–S262. doi:10.1055/a-1194-2974. 
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/behandlung/leitlinien  
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1.7    Schulungsprogramme (in Deutschland)  

DDG-Liste der zertifizierten Schulungsprogramme: 
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/behandlung/zertifizierung/schulungsprogramme
Download (Stand 29.03.2021): 
20200120_Liste_anerkannter_Schulungs_und_Behandlungsprogramme_DDG_2019_2.pdf

Bundesamt für Soziale Sicherung, Liste der zugelassenen Schulungsprogramme:
https://www.bundesamtsozialesicherung.de/de/themen/disease-management-programme/
ueberblick/
Download (Stand 29.03.2021): Anhang_1Schulungsprogramme.pdf 
https://www.bundesamtsozialesicherung.de/fileadmin/redaktion/DMP/
DMP1/20200318Anhang_1Schulungsprogramme.pdf 

2       Ernährung  
2.1    Modifizierte Ernährung  
2.2    Zusammensetzung der Diabeteskost  

Rubin D, Bosy-Westphal A, Kabisch S, Kronsbein P, Simon M-C, Tombek A, 
Weber K, Skurk T, für den Ausschuss Ernährung der DDG, Empfehlungen zur Ernährung von 
Personen mit Typ-1-Diabetes mellitus, Diabetologie 2020; 15 (Suppl 1): S120–S138. 
doi:10.1055/a-1245-562.  
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/behandlung/leitlinien  
(Stand 26.03.2021) 

Deutsche Diabetes Gesellschaft, Prof. Dr. Peter Kronsbein, Mönchengladbach und Prof. Dr. 
Diana Rubin, Berlin, Stellungnahme des Ausschuss Ernährung der DDG zum Consensus 
Report: Nutrition Therapy for Adults with Diabetes or Prediabetes [Evert AB et al. Diabetes 
Care 2019;42:731-54.], Stand 27.09.2019. 
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/behandlung/leitlinien (Stand 13.10.2021) 
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Weber K, Skurk T, für den Ausschuss Ernährung der DDG, Empfehlungen zur Ernährung von 
Personen mit Typ-1-Diabetes mellitus, Diabetologie 2020; 15 (Suppl 1): S120–S138. 
doi:10.1055/a-1245-562. 
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/behandlung/leitlinien (Stand 13.10.2021) 

Toeller M et al, Evidenzbasierte Ernährungsempfehlungen zur Behandlung und Prävention des 
Diabetes mellitus, Diabetes und Stoffwechsel 2005; 14: 75-94.  

Bischoff SC, DGEM-Leitlinienbeauftragter, Leitlinien der Deutschen Gesellschaft für 
Ernährungsmedizin e.V., Aktuelle DGEM-Leitlinien, siehe unter www.dgem.de/leitlinien.  
Themen: 

Methodik zum Leitlinien-Update Klinische Ernährung (2013) 
DGEM-Terminologie in der Klinischen Ernährung (2013) 
Ethische und rechtliche Gesichtspunkte der Künstlichen Ernährung (2013) 
Besonderheiten der Überwachung bei künstlicher Ernährung (S 3-Leitlinie 2013) 
Künstliche Ernährung im ambulanten Bereich (S 3-Leitlinie 2013) 
Klinische Ernährung in der Neurologie (S 3-Leitlinie 2013) 
Klinische Ernährung in der Geriatrie (S 3-Leitlinie 2013) 
Klinische Ernährung in der Chirurgie (S 3-Leitlinie 2013) 
Klinische Ernährung in der Gastroenterologie (Teil 1) - Leber (S 3-Leitlinie 2014) 
Klinische Ernährung in der Gastroenterologie (Teil 2) - Pankreas (S 3-Leitlinie 2014) 
Klinische Ernährung in der Gastroenterologie (Teil 3) - Chronisches Darmversagen 
(S 3-Leitlinie 2014) 
Klinische Ernährung in der Gastroenterologie (Teil 4) - Chronisch-entzündliche 
Darmerkrankungen (S 3-Leitlinie 2014) 
Parenterale Ernährung in der Kinder- und Jugendmedizin (S 3-Leitlinie 2014) 
Klinische Ernährung in der Onkologie (S 3-Leitlinie 2015) 
Enterale und Parenterale Ernährung von Patienten mit Nierenversagen (S 1-Leitlinie 
2015) 
Klinische Ernährung in der Intensivmedizin (S 2k-Leitlinie 2018) 

(Stand 13.10.2021) 

2.3    Vitamine in der Ernährung  

Renner B, Arens-Azevêdo U, Watzl B, Richter M, Virmani K, Linseisen J, für die Deutsche 
Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE), DGE-Positionspapier zur nachhaltigeren Ernährung, 
Ernaehrungs Umschau international 2021 (7); 144-154. DOI: 10.4455/eu.2021.030. 
[PDF] ernaehrungs-umschau.de 

Die Nährstoffe — Bausteine für Ihre Gesundheit, 5. Aufl 2021 (84 Seiten). Die Broschüre liefert 
die gemeinsamen Referenzwerte der deutschen, schweizerischen und österreichischen 
Fachgesellschaften für Ernährung.  
https://www.dge.de/presse/pm/ueberarbeitete-dge-broschuere-die-naehrstoffe-bausteine-fuer-
ihre-gesundheit-ab-sofort-erhaeltlich/ Bezugsquelle: www.dge-medienservice.de. 

Schaaf L, Ehrmann K, Ernährung, Vitamine und alternative Therapien, MMW - Fortschritte der 
Medizin 2020; 162: 56–59. 
https://link.springer.com/article/10.1007/s15006-020-0062-2  
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Brasky TM, White E, Chen CL, Long-term, supplemental, one-carbon metabolism-related 
vitamin B use in relation to lung cancer risk in the Vitamins and Lifestyle (VITAL) Cohort, J Clin 
Oncol 2017; 35 (30): 3440-3448. Doi: 10.1200/JCO.2017.72.7735 
http://ascopubs.org/doi/figure/10.1200/JCO.2017.72.7735 (Stand 12.10.2021) 
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Schaden hochdosierte B-Vitamine mehr als sie nützen? 23.08.2017 
https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/news/artikel/2017/08/23/schaden-hochdosierte-b-
vitamine-mehr-als-sie-nuetzen (Stand 12.10.2021) 

Ärzte-Zeitung, Online-Mitteilung: 
Steigern Vitamin-B-Präparate das Lungenkrebsrisko? 13.09.2017 
https://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/krebs/article/942983/hinweis-studie-steigern-
vitamin-b-praeparate-lungenkrebsrisko.html (Stand 12.10.2021) 

Medscape Nachrichten & Meinung: 
Steigt das Lungenkrebsrisiko unter hoch dosierter Vitamin B6- und B12-Einnahme? 
Beobachtungstudie liefert Hinweise 29.08.2017 
https://deutsch.medscape.com/artikelansicht/4906303#vp_1 (Stand 12.10.2021) 

Hermann W, Obeid R, Ursachen und frühzeitige Diagnostik von Vitamin- 
B12-Mangel, Übersichtsarbeit, Dtsch Arztebl 2008; 105(40): 680-5. DOI: 10.3238/
arztebl.2008.0680. 
https://www.aerzteblatt.de/archiv/61696/Ursachen-und-fruehzeitige-Diagnostik-von-Vitamin-
B12-Mangel (Stand 12.10.2021) 

Nix WA, Zirwes R, Bangert V, Kaiser RP, Schilling M, Hostalek U, Obeid R, Vitamin B status in 
patients with type 2 diabetes mellitus with and without incipient nephropathy, Diabetes Res Clin 
Pract 2015 Jan;107(1):157-65. doi: 10.1016/j.diabres.2014.09.058. Epub 2014 Oct 8. 
http://www.diabetesresearchclinicalpractice.com/article/S0168-8227(14)00458-6/pdf 

German Nutrition Society, New Reference Values for Vitamin D, Ann Nutr Metab 2012; 60: 
241–246. DOI: 10.1159/000337547.
https://www.dge.de/fileadmin/public/doc/ws/DGE-Ann-Nutr-Metab-2012-60.pdf  

Gahl A, Referat Öffentlichkeitsarbeit, Neue Referenzwerte für Vitamin D, Presseinformation, 
DGE aktuell, 2012 01/2012 vom 10. Januar. 
https://www.dge.de/uploads/media/DGE-Pressemeldung-aktuell-01-2012-Vitamin-D.pdf  

Verordnungsfähigkeit Vitamin-D-Präparate in KVBW Verordnungsforum 41, Mai 2017: 
VITAMIN D: HARTE FAKTEN ODER MODEERSCHEINUNG? siehe: https://www.kvbawue.de/
presse/publikationen/verordnungsforum/ (Stand 10.10.2017) 

Richtlinien des G-BA: https://www.g-ba.de/informationen/richtlinien/3/, https://www.g-ba.de/
informationen/richtlinien/anlage/17/#tab/beschluesse/details/1634/listContext/beschluesse, 
https://www.g-ba.de/downloads/83-691-323/AM-RL-I-OTC-2013-06-05.pdf (Stand 4.6.2017) 
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3      Nicht-Insulin-Antidiabetika  
        (frühere Kapitelbezeichnung: Orale Antidiabetika — Übersicht) 

Landgraf R, Aberle J, Birkenfeld AL, 4, Gallwitz B, Kellerer M, Klein HH, Müller-Wieland D, 
Nauck MA, Reuter H-M, Siegel E, Therapie des Typ-2-Diabetes, Diabetologie 2020; 15 (Suppl 
1): S65–S92. doi:10.1055/a-1193-3793 
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/behandlung/leitlinien  
(Stand 26.03.2021) 

Professional Practice Committee, American Diabetes Association, Standards of Medical Care 
in Diabetes—2021, Diabetes Care 2021 Jan; 44(Suppl 1): S1-S232.  
https://care.diabetesjournals.org/content/44/Supplement_1 

Autorenteam, Nationale VersorgungsLeitlinie Therapie des Typ-2-Diabetes (Lang- und 
Kurzfassung), 1. Auflage, Version 3 August 2013 (AWMF-Register Nr. nvl-001g); 
Pharmakotherapie Seiten 46-57 
(siehe: www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/leitlinien/evidenzbasierte-leitlinien.html) 

AkdÄ-Therapieempfehlung „Empfehlungen zur antihyperglykämischen Therapie des Diabetes 
mellitus Typ 2, 2. Auflage 2009, Arzneiverordnung in der Praxis, Band 36 Sonderheft 1 
(Therapieempfehlungen) März 2009, (siehe: www.akdae.de/Arzneimitteltherapie/TE/A-Z/PDF/
Diabetes2.pdf) 

Matthaei S et al, Evidenzbasierte Leitlinie der DDG "Medikamentöse antihyperglykämische 
Therapie des Diabetes mellitus Typ 2, Stand 10/2008 (siehe: www.deutsche-diabetes-
gesellschaft.de/fileadmin/Redakteur/Leitlinien/Evidenzbasierte_Leitlinien/
EBL_Dm_Typ2_Update_2008.pdf) 

Bennett WL et al, Comparative Effectiveness and Safety of Medications for Type 2 Diabetes: 
An Update Including New Drugs and 2-Drug Combinations; Ann Intern Med 2011; 154: 
602-613 

Lundershausen R, CME-Fortbildung: Orale Antidiabetika zur Behandlung des Typ-2-Diabetes, 
CMEmedipoint, Nürnberg 2013 (siehe: www.cme-medipoint.de/fortbildungen/
Orale%20Antidiabetika.pdf, www.cme-medipoint.de VNR: 27609090048283450019) 

Allgemeiner Zugang über Wikipedia zu den Wirkstoffgruppen: 
http://de.wikipedia.org/wiki/Antidiabetikum 

Aktuelle Fachinformationen der Roten Liste (Fachinfo-Service): 
www.fachinfo.de (Login mit DocCheck Username und Passwort 

 α-Glukosidasehemmer  

van de Laar FA et al, Alpha-glucosidase inhibitors for patients with type 2 diabetes: results from 
a Cochrane systematic review and meta-analysis, Diabetes Care 2005; 28: 154–63 

 Biguanide  

Rojas LBA, Gomes MB, Review - Metformin: an old but still the best treatment for type 2 
diabetes, Diab Metab Syndr 2013; 5: 6, doi:10.1186/1758-5996-5-6  
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siehe aktuelle Fachinformationen der oralenAntidiabetika und Insuline 
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https://www.diabetes-news.de/leben-mit-diabetes/gesundheitspass-diabetes  
(Stand 12.10.2021) 
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was_ist_diabetes_/diabetes_pass (Stand 12.10.2021) 

11.5   Korrelation HbA1c und Blutzuckerwerte 

Rohlfing CL et al, Defining the Relationship Between Plasma Glukose and HbA1c, Diabetes 
Care 2002; 25: 275–278 

Nathan DM et al, for the A1c-Derived Average Glucose (ADAG) Study Group, Translating the 
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Nauck M et al, HbA1c - neue Eichung / neue Einheiten, Diabetologie und Stoffwechsel 2009; 
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 Links  
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R Lohr, Hauke D, Lechner A, Beginn und Dosisanpassung einer intensivierten konventionellen 
Insulintherapie (ICT) beim Erwachsenen, J Klin Endokrinol Stoffw 2012; 5(3): 20-24. 
http://www.kup.at/kup/pdf/10875.pdf  

Schmeisl G-W, Insulintherapie für Patienten mit Typ-1-Diabetes - ICT, Korrekturen, 
Basalratentest, diabetologie-online 2013.04.15. 
www.diabetologie-online.de/a/1571186 

 Fußbogen 
Vorlagen für Bögen im Internet als Download: 
http://ukgm.de/ugm_2/deu/ugi_end/PDF/Fussbogen.pdf und Download unter 
https://ag-fuss-ddg.de/die-ddg/arbeitsgemeinschaften/diabetischer-fuss/leitlinien  
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http://de.wikipedia.org/wiki/Body-Mass-Index
http://de.wikipedia.org/wiki/Taille-H%C3%BCft-Verh%C3%A4ltnis
http://de.wikipedia.org/wiki/Taille-H%C3%BCft-Verh%C3%A4ltnis
http://de.wikipedia.org/wiki/Bauchumfang
https://www.bfarm.de/DE/Medizinprodukte/Aufgaben/DiGA/_node.html
https://diga.bfarm.de/de
https://www.ksbl.ch/media/IZ8J3VE6/Diabeto_Nachspritzschema_V1.pdf
https://www.ksa.ch/sites/default/files/cms/edm/pocketguide/appendix/07_insulin_dosis_schema.pdf
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http://www.dr-dietz.info/downloads/Insulinschema.pdf
http://www.kup.at/kup/pdf/10875.pdf
http://www.diabetologie-online.de/a/1571186
http://ukgm.de/ugm_2/deu/ugi_end/PDF/Fussbogen.pdf
https://ag-fuss-ddg.de/die-ddg/arbeitsgemeinschaften/diabetischer-fuss/leitlinien


 Augenbogen 

Diverse Vorlagen: 

https://www.diabetes-auge.de/index.php/informationen-fuer-aerzte/augenbogen 
https://www.kvsa.de/praxis/vertraege_recht/disease_management_programme_dmp/
traegerseiten_dmps/augenarztbogen_diabetes.html 
https://www.patienten-information.de/patientenleitlinien/diabetes-augen/kapitel-9# 
(Stand 12.10.2021) 

 Checkliste für die pharmakologische Therapie 

Ursprüngliche Basis für die Erstellung der Checkliste:  
Siegmund T, Hyperglykämiemanagement in der Klinik: Review und praktisches Vorgehen, 
Arzneimitteltherapie 2009; 27: 45-52.  
https://www.arzneimitteltherapie.de/heftarchiv/2009/02/hyperglykamiemanagement-in-der-
klinik-review-und-praktisches-vorgehen.html  

Hinweis: 
Die Bearbeitung und Aktualisierung erfolgt durch die Kitteltaschenbuch Autoren. Der jeweilige 
Stand der Aktualisierung der Links ist in Klammern angegeben. 
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13      Verzeichnis der Abkürzungen 

14      Stichwortverzeichnis  

15      Literaturhinweis und Danksagungen  

___________________________________________________________________________ 

Leitlinien und Therapieempfehlungen 

Arzneimittelkommission der deutschen Ärzteschaft       
   www.akdae.de  
Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften e.V.  
   www.awmf.org  
Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG)         
   www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de 
Ärztliches Zentrum für Qualität in der Medizin        
   www.leitlinien.de  oder 
   www.versorgungsleitlinien.de  

Fachgesellschaften und Verbände 

Arbeitsgemeinschaft Diabetes, Sport und Bewegung der DDG e.V.     
   www.diabetes-sport.de  
Arbeitsgemeinschaft Diabetes und Psychologie, DDG „Diabetes und Psychologie e.V.“  
   www.diabetes-psychologie.de  
Arbeitsgemeinschaft Diabetes & Technologie der DDG      
   www.diabetes-technologie.de  
Arbeitsgemeinschaft Diabetischer Fuß         
   www.ag-fuss-ddg.de  
Arbeitsgemeinschaft für Pädiatrische Diabetologie (AGPD)      
   www.diabetes-kinder.de  
Arbeitsgemeinschaft Diabetologie Baden-Württemberg e.V.      
   www.adbw.de  
Deutsche Adipositas-Gesellschaft e.V.         
   www.adipositas-gesellschaft.de  
Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG)         
   www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de 
Deutsche Diabetes-Hilfe           
   www.diabetesde.org  
Deutsche Gesellschaft für Geriatrie e.V.         
   www.dggeriatrie.de  
Deutsche Hochdruckliga e.V. DHL — Deutsche Gesellschaft für Hypertonie und Prävention  
   www.hochdruckliga.de  
Deutscher Diabetiker Bund e.V.          
   www.diabetikerbund.de  
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Zusätzliche Linkangaben, Literatur und Leitlinien 

http://www.akdae.de
http://www.awmf.org
http://www.leitlinien.de
http://www.versorgungsleitlinien.de
http://www.diabetes-sport.de
http://www.diabetes-psychologie.de
http://www.diabetes-technologie.de
http://www.ag-fuss-ddg.de
http://www.diabetes-kinder.de
http://www.adbw.de
http://www.adipositas-gesellschaft.de
http://www.diabetesde.org
http://www.dggeriatrie.de
http://www.hochdruckliga.de
http://www.diabetikerbund.de


Deutscher Hausärzteverband e.V.         
   www.hausaerzteverband.de  

Diabetes Blog            
   www.diabetes-union.de  
Diabetes-Deutschland           
   www.diabetes-deutschland.de  
Diabetes-Kids.de            
   www.diabetes-kids.de  
Diabetesinformationsdienst München — Helmholtz Zentrum München    
   www.diabetesinformationsdienst-muenchen.de  
Verband der Diabetes-Beratungs- und Schulungsberufe in Deutschland e.V.   
   www.vdbd.de  

Portale 

Diabetes-Deutschland.de           
   www.diabetes-deutschland.de  
Diabetes-heute.de            
   www.diabetes-heute.de  
Diabetesinfo             
   www.diabetesinfo.de  
Diabetes-News Portal           
   www.diabetes-news.de  
Diabetesportal Shop           
   www.diabetesportal.de  
Diabetiker.Info — Info-Portal für Diabetiker        
   www.diabetiker.info  
Diabetologie-Online           
   www.diabetologie-online.de  
Diabetes-Portal DiabSite           
   www.diabsite.de  
Deutsches Zentrum für Diabetesforschung e.V.       
   www.dzd-ev.de  

Medikamenteninformationen 

Fachinfo-Service® der Rote Liste® Service GmbH       
   www.fachinfo.de  
Rote Liste® Service GmbH          
   www.rote-liste.de  

Einrichtungen in Klinik und Praxis 

Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG)         
   www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de  
Diabetes-Forum.de — mediaspects Beratungsgesellschaft für neue Medien GmbH  
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   www.diabetes-forum.com  
Diabetes News Expertensuche          
   www.diabetes-news.de/experten/qualitaetskriterien  
Deutscher Diabetiker Bund e.V.          
   www.diabetikerbund.de  
Diabetes-Portal Diabsite Wegweiser         
   www.diabsite.de/wegweiser  
Diabetes-Portal Diabsite Adressen Diabetologen       
   www.diabsite.de/wegweiser/adressen/diabetologen  
Kliniken.de — Gesundheits- und Karriereportal        
   www.kliniken.de  
Klinik Route — Spezialkliniken und Praxen seit 2006       
   www.klinik-route.com  

Webtipps für Patienten 

Übersicht zu vielen Krankheitsbildern         
   www.gesundheitsinformation.de  
   (IQWIG) 
Übersicht zu vielen Krankheitsbildern inklusive Patientenleitlinien     
   www.patienten-information.de  
   (BÄK, KBV) 
Evidenzbasierte Patientenleitlinien         
   www.awmf.org/leitlinien/patienteninformation.html  
   (Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen  
   Fachgesellschaften e.V.)  
Infos über Infektionskrankheiten und Impfen        
   www.rki.de  
   (Robert Koch-Institut)  
Infos über Infektionskrankheiten und Impfen        
   www.pei.de  
   (Paul-Ehrlich-Institut)  
Infos zu allen Krebsarten           
   www.krebsinformationsdienst.de  
   (Deutsches Krebsforschungszentrum) 
Patienten können ihre ärztlichen Befunde kostenlos von Medizinstudenten in eine leicht 
verständliche Sprache übersetzen lassen:  
   www.washabich.de  
   („Was hab‘ ich?“ gemeinnützige GmbH )  
Experten beantworten medizinische Fragen zu ihren Fachgebieten    
   www.frag-den-professor.de (Frag den Professor Productions 
GmbH)Experten beantworten im Zwei-Wochen-Rhythmus Fragen rund um das Thema 
Diabetes, Ernährung und Adipositas:  
   www.diabetesde.org/chat  
   (Deutsche Diabetes Hilfe) 
Diabetesärzte informieren           
   www.diabetes-news.de  

Informationen der Krankenkassen  
   Homepage der jeweiligen Krankenkasse 
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Auswahl von Standard- und Nachschlagewerken  

Kursbuch Klinische Diabetologie, Kurs- und Prüfungsinhalte der Weiterbildung zum 
Diabetologen (DDG) Hrsg.: Nauck MA und Meier JJ, 2. überarbeitete Auflage 2013, Verlag 
Kirchheim Mainz, 341 Seiten; ISBN-13: 978-3874094351  
(siehe auch: www.kirchheim-shop.de/aerzte/DIABETES/Buecher/Kursbuch-Klinische-
Diabetologie.html)  

Haak T, Palitzsch K-D, Diabetologie für die Praxis, Verlag Thieme Stuttgart 2012, 736 Seiten, 
ISBN: 9783131621412 

Häring H-U et al, Diabetologie in Klinik und Praxis, Verlag Thieme Stuttgart 7. Aufl. 2021,  
ISBN: 978-3-13-242891-1  

Lehnert H, Rationelle Diagnostik und Therapie in Endokrinologie, Diabetologie und 
Stoffwechsel, Verlag Thieme Stuttgart 4. Aufl. 2014, 708 Seiten, ISBN: 978-3-13-129554-5  

Schatz H et al, Diabetologie kompakt, Verlag Thieme Stuttgart 5. Aufl. 2014, ISBN: 
978-3-642-41358-2  

Klinische Diabetologie, Hrsg. Böhm BO, Palitzsch K-D, Rosak C, Spinas GA, Springer Verlag 
Berlin Heidelberg New York 2001, ISBN: 978-3-540-67383-5 

Hien P et al, Diabetes-Handbuch, Verlag Springer Berlin 7. Aufl. 2013, ISBN: 9783642349430 

Balletshofer B et al, Endokrinologie und Diabetes, Fallorientierte Einführung in die klinische 
Medizin, Verlag Thieme Stuttgart 2009, ISBN-13: 978-3131491619 

Hodeck K und Bahrmann A, Pflegewissen Diabetes, Verlag Springer Berlin Heidelberg 2014,  
ISBN-13: 978-3-642-38408-0 

(Stand 12.10.2021) 

Einige Ausgaben sind auch als e-Books erhältlich.  
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Leitlinien der Deutschen Diabetes Gesellschaft 

Leitlinien & Praxisempfehlungen 

Das Leitlinienprogramm der DDG umfasst:  

 Evidenzbasierte Diabetes-Leitlinien 

 Praxis-Empfehlungen auf Basis der evidenzbasierten Leitlinien  

 Patientenversion der Leitlinien 

Alle aktuellen Leitlinien und Praxisempfehlungen können von der Homepage der DDG 
heruntergeladen werden. 
https://www.deutsche-diabetes-gesellschaft.de/behandlung/leitlinien  

AWMF online: 

https://www.awmf.org/awmf-online-das-portal-der-wissenschaftlichen-medizin/awmf-aktuell.html  

Leitlinien und Leitlinienanmeldungen mit dem Suchbegriff „Diabetes“: 

   Leitlinien-Suche    Diabetes  
   Suche auf folgende Kategorien einschränken  
   Status:     Alle  
   Entwicklungsstufe:    Alle  

Suchergebnisse : Ihre Suche nach "Diabetes" ergab insgesamt 27 Treffer. (Stand 19.10.21) 

Therapie des Typ-1-Diabetes  
Registrierungsnummer: 057-013, Entwicklungsstufe: S3 

Federführende Fachgesellschaft(en): Deutsche Diabetes Gesellschaft e.V. (DDG)  
  Langfassung, Leitlinienreport  

Diagnostik, Therapie und Verlaufskontrolle des Diabetes mellitus im Alter  
Registrierungsnummer: 057-017, Entwicklungsstufe: S2k 

Federführende Fachgesellschaft(en): Deutsche Diabetes Gesellschaft e.V. (DDG)  
  Langfassung, Leitlinienreport  

Betreuung von Neugeborenen diabetischer Mütter  
Registrierungsnummer: 024-006, Entwicklungsstufe: S2k 

Federführende Fachgesellschaft(en): Gesellschaft für Neonatologie und pädiatrische 
Intensivmedizin e.V. (GNPI)  

  Langfassung  
Leitlinienanmeldung: 
Betreuung von Neugeborenen diabetischer Mütter 
Registrierungsnummer: 024-006, Entwicklungsstufe: S2k 
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Leitlinienanmeldung: 
Diabetes und Parodontitis 
Registrierungsnummer: 083-015, Entwicklungsstufe: S2k 

Hausärztliche Risikoberatung zur kardiovaskulären Prävention 
Registrierungsnummer: 053-024, Entwicklungsstufe: S3 
Federführende Fachgesellschaft(en): Deutsche Gesellschaft für Allgemeinmedizin und 

Familienmedizin e.V. (DEGAM)  
  Kurzfassung, Langfassung, Leitlinienreport, Evidenzbericht 
Leitlinienanmeldung: 
Hausärztliche Risikoberatung zur kardiovaskulären Prävention 
Registrierungsnummer: 053-024, Entwicklungsstufe: S3 

Leitlinienanmeldung: 
Spezielle Diagnostik und Therapie von Netzhautkomplikationen bei Diabetes 
Registrierungsnummer: 045-024, Entwicklungsstufe: S3 

Leitlinienanmeldung: 
Sekundärprophylaxe ischämischer Schlaganfall und transitorische ischämische 
Attacke,Teil 2: u.a. Lebensstilfaktoren, Diabetes mellitus, Dissektionen, Stenosen 
hirnversorgender Arterien, orale Kontrazeptiva 
Registrierungsnummer: 030-143, Entwicklungsstufe: S2k 

Diabetes und Schwangerschaft 
Registrierungsnummer: 057-023, Entwicklungsstufe: S3 
Federführende Fachgesellschaft(en): Deutsche Diabetes Gesellschaft e.V. (DDG)  
  Langfassung, Leitlinienreport 

Leitlinienanmeldung: 
Diabetes in der Schwangerschaft 
Registrierungsnummer: 057-023, Entwicklungsstufe: S2e 

Diabetes und Straßenverkehr 
Registrierungsnummer: 057-026, Entwicklungsstufe: S2e 
Federführende Fachgesellschaft(en): Deutsche Diabetes Gesellschaft e.V. (DDG)  
  Langfassung, Leitlinienreport, Patientenleitlinie 

Leitlinienanmeldung: 
Diabetes und Straßenverkehr 
Registrierungsnummer: 057-026, Entwicklungsstufe: S2e 

Nationale VersorgungsLeitlinie (NVL) Typ-2-Diabetes 
Registrierungsnummer: nvl-001, Entwicklungsstufe: S3 
Federführende Fachgesellschaft(en): NVL-Programm von BÄK, KBV, AWMF  
  Langfassung, Leitlinienreport 
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Diagnostik, Therapie und Verlaufskontrolle des Diabetes mellitus im Kindes- und  
Jugendalter 
Registrierungsnummer: 057-016, Entwicklungsstufe: S3 
Federführende Fachgesellschaft(en): Deutsche Diabetes Gesellschaft e.V. (DDG) 
  Langfassung, Evidenzbericht 

Leitlinienanmeldung: 
Diagnostik, Therapie und Verlaufskontrolle des Diabetes mellitus im Kindes- und 
Jugendalter 
Registrierungsnummer: 057-016, Entwicklungsstufe: S3 

Lokaltherapie chronischer Wunden bei Patienten mit den Risiken periphere arterielle 
Verschlusskrankheit, Diabetes mellitus, chronisch venöse Insuffizienz 
Registrierungsnummer: 091-001, Entwicklungsstufe: S3 
Federführende Fachgesellschaft(en): Deutsche Gesellschaft für Wundheilung und 

Wundbehandlung e.V.  
  Kurzfassung, Langfassung, Leitlinienreport 

Leitlinienanmeldung: 
Lokaltherapie chronischer Wunden bei Patienten mit den Risiken periphere arterielle 
Verschlusskrankheit, Diabetes mellitus, chronisch venöse Insuffizienz 
Registrierungsnummer: 091-001, Entwicklungsstufe: S3 

Kraniopharyngiom im Kindes- und Jugendalter 
Registrierungsnummer: 025-026, Entwicklungsstufe: S1 
Federführende Fachgesellschaft(en): Gesellschaft für Pädiatrische Onkologie und 
Hämatologie(GPOH)  
  Langfassung 

Diagnostik und Therapie des Kongenitalen Hyperinsulinismus (KHI) 
Registrierungsnummer: 174-012, Entwicklungsstufe: S1 
Federführende Fachgesellschaft(en): Deutsche Gesellschaft für Kinderendokrinologie 
und -diabetologie e.V. (DGKED)  
  Langfassung, Leitlinienreport 

Schlaganfall: Sekundärprophylaxe ischämischer Schlaganfall und transitorische 
ischämische Attacke 

Registrierungsnummer: 030-133, Entwicklungsstufe: S3 
Federführende Fachgesellschaft(en): Deutsche Gesellschaft für Neurologie e.V.  
(DGN)Visitenkarte ,Deutsche Schlaganfall-Gesellschaft e.V. (DSG)  
  Kurzfassung, Langfassung, Leitlinienreport 

Leitlinienanmeldung: 
Sekundärprophylaxe ischämischer Schlaganfall und transitorische ischämische 
Attacke,Teil 1: Hypertonus, Hypercholesterinämie, Plättchenhemmer und 
Vorhofflimmern 

Registrierungsnummer: 030-133, Entwicklungsstufe: S2k 
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Nicht-alkoholische Fettlebererkrankungen  
Registrierungsnummer: 021-025, Entwicklungsstufe: S2k 
Federführende Fachgesellschaft(en): Deutsche Gesellschaft für Gastroenterologie,  
Verdauungs- und Stoffwechselkrankheiten e.V. (DGVS)  
  Langfassung 

Leitlinienanmeldung: 
Nicht-alkoholische Fettlebererkrankungen  

Registrierungsnummer: 021-025, Entwicklungsstufe: S2k 

Gestationsdiabetes mellitus (GDM), Diagnostik, Therapie und Nachsorge 
Registrierungsnummer: 057-008, Entwicklungsstufe: S3 
Federführende Fachgesellschaft(en): Deutsche Diabetes Gesellschaft e.V.  
(DDG)Visitenkarte ,Deutsche Gesellschaft für Gynäkologie und Geburtshilfe e.V. (DGGG)  
  Langfassung, Leitlinienreport, Evidenzbericht, Patientenleitlinie 

Periphere arterielle Verschlusskrankheit (PAVK), Diagnostik, Therapie und Nachsorge 
Registrierungsnummer: 065-003, Entwicklungsstufe: S3 
Federführende Fachgesellschaft(en): Deutsche Gesellschaft für Angiologie - Gesellschaft für  
Gefäßmedizin e.V. (DGA)  
  Langfassung, Leitlinienreport 

Leitlinienanmeldung: 
Periphere arterielle Verschlusskrankheit (PAVK), Diagnostik, Therapie und 
Nachsorge 

Registrierungsnummer: 065-003, Entwicklungsstufe: S3 

Chirurgie der Adipositas und metabolischer Erkrankungen 
Registrierungsnummer: 088-001, Entwicklungsstufe: S3 
Federführende Fachgesellschaft(en): Deutsche Gesellschaft für Allgemein- und  
Viszeralchirurgie e.V. (DGAV)  
  Langfassung, Leitlinienreport, Patientenleitlinie 

Adipositas - Prävention und Therapie 
Registrierungsnummer: 050-001, Entwicklungsstufe: S3 
Federführende Fachgesellschaft(en): Deutsche Adipositas-Gesellschaft e.V. (DAG)  
  Langfassung, Leitlinienreport, Patientenleitlinie 

Leitlinienanmeldung: 
Adipositas - Prävention und Therapie 
Registrierungsnummer: 050-001, Entwicklungsstufe: S3 

Therapie und Prävention der Adipositas im Kindes- und Jugendalter 
Registrierungsnummer: 050-002, Entwicklungsstufe: S3 
Federführende Fachgesellschaft(en): Deutsche Adipositas-Gesellschaft e.V. (DAG),  
Deutsche Gesellschaft für Kinder- und Jugendmedizin e.V. (DGKJ)  
  Langfassung, Leitlinienreport 
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Langzeitanwendung von Opioiden bei chronischen nicht-tumorbedingten Schmerzen 
(LONTS) 
Registrierungsnummer: 145-003, Entwicklungsstufe: S3 
Federführende Fachgesellschaft(en): Deutsche Schmerzgesellschaft e.V.  
  Langfassung, Leitlinienreport, Patientenleitlinie(1), Patientenleitlinie(2) 

Hausärztliche Leitlinie: Multimedikation 
Registrierungsnummer: 053-043, Entwicklungsstufe: S3 
Federführende Fachgesellschaft(en): Deutsche Gesellschaft für Allgemeinmedizin und  
Familienmedizin e.V. (DEGAM)  
  Kurzfassung, Langfassung, Leitlinienreport 

Nationale VersorgungsLeitlinie Chronische Herzinsuffizienz 
Registrierungsnummer: nvl-006, Entwicklungsstufe: S3 
Federführende Fachgesellschaft(en): NVL-Programm von BÄK, KBV, AWMFVisitenkarte  
  Langfassung, Leitlinienreport, Patientenleitlinie 

Diagnostik, Therapie und Nachsorge der extracraniellen Carotisstenose 
Registrierungsnummer: 004-028, Entwicklungsstufe: S3 
Federführende Fachgesellschaft(en): Deutsche Gesellschaft für Gefäßchirurgie und Gefäß- 
medizin - Gesellschaft für operative, endovaskuläre und präventive Gefäßmedizin e.V. (DGG)  
  Kurzfassung, Langfassung, Leitlinienreport 

Leitlinienanmeldung: 
Nierenerkrankungen und Schwangerschaft 
Registrierungsnummer: 015-090, Entwicklungsstufe: S2k 

Leitlinienanmeldung:Management kardiovaskulärer Komorbiditäten systemisch 
rheumatischer Erkrankungen 
Registrierungsnummer: 060-010, Entwicklungsstufe: S3 
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